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EL RUMOR 2018 EDITORIAL

€ditorial

Y ya van 27 ntmeros del la revista “El Rumor”, muchos os acordaréis de sus inicios e in-
cluso algunos, que sois padres ahora, en su momento participariais en ella como alumnos.

Aunque con los afios ha ido evolucionando la revista, usandose mas medios tecnolégicos
para realizarse, la intencién sigue siendo la misma, informar y mostrar a toda la comunidad
educativa un trocito de la vida escolar que se sucede dia tras dia dentro de las paredes de las au-
las de las localidades que pertenecen al CRA.

Muchos diréis: “ Si curso tras curso siempre se realizan las mismas actividades”, y es cier-
to, todos los cursos celebramos el festival de Navidad, la Constitucion, el dia de la Paz, el Carna-
val, etc. Pero lo importante es que, aunque sean las mismas actividades, las personas que las
organizan y participan son diferentes, y eso es lo que importa y hace que sea novedosa y enrique-
cedora.

Ademas de todas las actividades mencionadas, este curso estamos inmersos en otros pro-
yectos que os queremos contar a continuacion:

e Proyecto de sello de vida saludable.

e Proyecto de fruta y verdura.

¢ Proyecto de autonomia

e Proyecto de educaciéon para el desarrollo en centros educativos.

¢ Experiencia de calidad en la modalidad de plan de lectura y escritura.

Os preguntareis “;donde estdn todos estos proyectos?”, “;qué tienen de novedoso?” Pues
que aportan calidad e innovacién al trabajo diario en el centro.

Con el Proyecto de vida saludable y el de fruta y verdura nos comprometemos a transmi-
tir desde el colegio un estilo de vida saludable, practicando deporte y llevando una alimentacién
variada. Para ello este curso hemos elaborado un horario de meriendas que se ajusta a las nece-
sidades nutricionales y fisicas de los alumnos/as. Ademas tenemos como compromiso que la cele-
bracién de los cumpleafios y fiestas en el centro, sean de manera saludable, evitando, en la medi-
da de lo posible, golosinas, bebidas con gas, etc .

El proyecto de autonomia ha permitido aumentar el nimero de horas lectivas de inglés.

Con el proyecto de educacion para el desarrollo queremos sensibilizar, concienciar, desa-

rrollar el espiritu critico, y fomentar la participacién activa del alumnado en la consecuciéon de
una ciudadania global, solidaria, comprometida con la erradicacion de la pobreza y sus causas,
asi como con el desarrollo humano y sostenible.

Para finalizar, para que nuestros alumnos/as contintien formandose de manera global es-
te curso estamos trabajando la lectura y escritura a partir de una experiencia de calidad. El te-
ma elegido para el segundo trimestre del curso es el Comic. Estamos realizando actividades dedi-
cadas expresamente a ello, como por ejemplo las lecturas compartidas, talleres organizados por
las coordinadoras, elaboraciéon de material multimedia.

Y diréis, “todo este rollo para qué”. Pues para recordar que un colegio no es sélo libros de
texto y examenes. Un colegio es un entorno lleno de vida y en constante cambio para mejorar.

,Quienes hacen posible esto? Los profesores exclusivamente, {NO! son s6lo una pequena
parte de ello. Lo hacéis posibles los padres y madres, los alumnos, las cuidadoras, la cociera, los
Ayuntamientos, la Inspeccién educativa, etc. Con vuestro enorme granito de arena hacéis posible
que este centro sea activo, participativo y, sobre todo, este lleno de vida, la cual os vamos a mos-
trar en este nuevo numero del Rumor.

Esperemos que disfrutéis de él.

La Direccién del centro

CRA “Reyes Catélicos” - Ctra. de Segovia, 25 - 40370 . TUREGANO (Segovia)
=/& 921. 500160
Correo electronico: 40004919@educa.jcyl.es
Y Pagina web: http://crareyescatolicos.centros.educa.jcyl.es/sitio/
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Recibimos a la castafiera

Este afio los nifios y nifias de Veganzones tuvimos una grata sorpresa, la castafiera nos
visité y nos trajo unas ricas castafias asadas. Pasamos un dia estupendo lleno de activi-
dades y momentos de risa con ella.
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iMuchas gracias por tu visita, nos encantd!
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Excursiones de 6° de Primaria

Durante este curso las alumnas de 6° Primaria de Veganzones hemos realizados dos sa-
lidas junto con el resto de alumnos y alumnas de 5°y 6° del CRA.
Villardeciervos (Zamora)

La primera de ellas fue durante la semana del 9 al 13 de octubre que tuvimos la oportu-
nidad de asistir junto con nuestros compafieros y nuestras profesoras Teresay Cristi-
na Aldama a un Centro de Educacién Ambiental en la localidad de Villardeciervos
(Zamora).

En esta actividad coincidimos con los alumnos y alumnas de C.P La Estacién de Arnedo
(La Rioja).

iHa sido una experiencia muy positiva y enriquecedora para nosotrasl!
(Olga y Celia)

CRIE de Fuentepelayo

Otro afio mds tuvimos la oportunidad de repetir nuestra experiencia en el CRIE de
Fuentepelayo. Para nosotras ha sido una experiencia muy buena y hemos tenido la
oportunidad de hacer nuevos amigos y amigas en esta ocasion de Cantalejo y El Espi-
nar.

Este afo las actividades realizadas han sido muy diferentes a las del afio anterior, por
ejemplo : visitamos el Museo de la Ciencia y de la Tecnologia de Madrid, donde vimos
diferentes tipos de robots que nos encantaron. También como novedad en el CRIE te-
niamos una impresora 3D.
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EL RUMOR 2018

(Celia, Maria y Olga)

( Utiliza Internet de forma segura J

El 6 de febrero en las aulas de Veganzones gracias a Carlos, nuestro maestro de Educa-
’ " "

G S Rl

s

cion Fisicay Jefe de Estudios del C.R.A, celebramos el dia de "Internet seguro

Wi

Distribuidos por parejas y con miniportdtiles del centro vimos, gracias a una aplicacién
KAHOOT", los peligros que tiene el navegar de forma incorrectay poco segu-

llamada "
ra en Internet. Nos explicaron de forma lddica qué es el Cyberbullying, Grooming
Sexting... y como evitar que nos ocurra. iNos parecié muy interesante y nos gusté mu-

cho!
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iUn chapuzén en pleno invierno!

El pasado 22 de diciembre los alumnos de las localidades de Veganzones y San Pedro
de Gaillos fuimos a la piscina climatizada de Cantalejo. Despedimos el primer frimestre
de una manera divertida.

Desde Veganzones nos llevaron nuestros padres en coches hasta la piscina, acompafia-
dos por nuestras maestras Raquel, Teresa y Cristina. Alli nos encontramos con nues-
tros compafieros y compafieras de San Pedro de Gaillos y sus maestras que nos estaban
ya esperando.
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Nunca antes los alumnos de Veganzones habiamos tenido la oportunidad de ir desde el
colegio con nuestras maestras y amigos a la piscina en pleno invierno.

=~

Fue una experiencia que nos gusté mucho a todos y esperamos que a lo largo de este
curso podamos tener la oportunidad de volver a repetir esta experiencia.

lllmm.“.-—,-.w =%
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Celebramos el dia de la Paz “'\‘_ S
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El pasado 30 de enero celebramos el dia de la Paz en nuestras
aulas de Veganzones. Todos los nifios y nifias de nuestro colegio
construimos un arcoiris de colores, como lucha por la Paz. Entre
todos escribimos unos carteles con palabras para completar
huestro arcoiris. Esas palabras eran muy significativas para no-
sotros y estaban relacionadas con la Paz, como por ejemplo: es-
peranza, compafierismo, amor, ayudar, felicidad, amistad, etc

Dimitri, Radoslava, Tamara,
Marcos, Alejandro, Maria, Na-

cho, Sara, Celia, Olga y Sandra.

A continuacion, junto con nuestras maestras canta-
mos y bailamos por la Paz dos canciones tituladas
"Gracias a ti" y "Estuche de colores"”. Por dltimo, pa-
ra terminar la mafiana realizamos un broche con el
simbolo de la Paz.
iDisfrutamos mucho de este dia, todos queremos la
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TEATRO DEL BIBLIOBUS :
"LA FABULA "

El pasado 1 de febrero recibimos una visita muy especial del bibliobls. En esta oca-
sién venia acompafiado de una representacién teatral, titulada "La Fdbula”

La escenografia era impresionante, tenian un gran drbol parlante de donde sacaban
todas las fdbulas que nos interpretaron.

Nos llevaron al mundo de la imagi-
nacion y fantasia, el primero como
su fabula del drbol parlante y la
astucia del lobo, que se queria
aprovechar de la habilidad del dar-
bol para comerse a los animales
! del bosque, hasta que fue descu-
. bierto por un pequefio ratoncillo.
E Estuvimos muy atentos y con gran
| expectacion.

No les falté detalle con nosotros, conocimos a las actrices y les saludamos. Se despidie-
ron de cada uno de nosotros, nos hicieron reir.

A continuacidn simulando una conversacion telefénica entre Noé y Dios, en el mundo ac-
tual y muy cémica, nos contaron la historia del Arca de Noé.

Ademds pudimos hablar con las actrices, hacer preguntas, sugerencias y aprender algu-

nos de los quehaceres de este oficio. La mafiana tuvo un final "de fdbula".
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AULA DEPEDAGOGIA TERAPEUTICA Y
AUD ICION Y LENGUAJE DE VEGANZONES

Veo /a tortuga,

animal vertebrado
U e

Escribo Aprendo también

con otros

materiales
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El dia 9 de febrero celebramos Carnaval. Nos disfrazamos de superhéroes: Wonder
Woman, Capitan América , Batman, Superman...
Cuando nos disfrazamos tomamos chocolate con bizcochos iEstaba buenisimo! Después
estuvimos haciéndonos fotos. Mds tarde jugamos, bailamos y muchas cosas mds.
Después estuvimos dando un paseo por el pueblo llamando a las casas de cada nifio can-
tando, bailando...
Por dltimo, llegamos al colegio recogimos las cosas y nos fuimos para casa.

iQue dia mads divertido!

También hicimos un trabajo sobre
nuestro superhéroe y lo expusi-
mos a nuestros companeros. To-

dos estaban geniales, y los expusi-

mos fenomenal
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Dando un paseo por el pueblo.
A pesar del frio,

En Veganzones celebramos la convivencia con tfodos nuestros compatiie-
ros.

El 27 de octubre de 2017 se celebré una convivencia en Veganzones con
todo el CRA. Les ensefiamos las clases en las que estudiamos todos los
dias y luego vino el alcalde a darles la bienvenida. Mds tarde, nos separa-
mos en grupos para visitar el pueblo.

Antes de separarnos, fuimos todos juntos a la iglesia de Veganzones. Lue-
go, nos separamos, un grupo fue al frontén, otro fue a la serreria y el
otro se quedd en el colegio haciendo actividades.

Luego, los grupos rotaron de actividad (los del frontén fueron al colegio,
los del colegio fueron a la serreria...).

Mds tarde, nos juntaron a todos para merendar en el patio del colegio.
Prepararon el almuerzo unas madres del pueblo. Pusieron un bocadillo y
un zumo para cada uno.

Mds tarde, fuimos a dar un paseo al prado todos juntos, pero no hubo ca-
ballos ese dia en el prado.

Después nos despedimos y nos fuimos a casa.
IQUE DIVERTIDO!
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Aqui estamos en el fronton, realizando
un juego de orientacién con nuestro
profe Carlos. |Nos lo pasamos genial!

Descansando un po-

co después del juego
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TROGOTE POR PROVELY @

LOS CQSTILLOS

Este curso continua-
mos con los proyecto
de investigacion.

En el primer trimestre
investigamos sobre el
Castillo de Turegano.
Realizamos muchas ac-
tividades divertidas co-
mo visitar el Castillo,
disfrazarwos, etc.
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Algunos papds y mamds han colaborado mucho para
que aprendamos y disfrutemos. Os damos las gracias
por todas vuestras aportaciones.

Fiesta de final del prouecto.

Nos disfrazamos de caballeros y
princesas, y merendamos todos
juntos como en la época de los

Castillos.
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SEHMIES SUPERITIEIRCIES

Hemos aprendido muchas cosas sobre (os Superhéroes, pero (o mas

. /

importante es que mosotros podemos ser Superhéroes y ayudar a
(os demas, y que estamos rodeados de personas que son verdade-
ros héroes que ayudan a diario a todas (as personas.

A > -&'M-r e -
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Nos VISITO EL CAPITAN AMERICA

Nos visito el Capitan Ameérica. Pasamos un rato estupen-
do. Nos ensemd sus poderes e hicimos juegos muy divertidos.

VWVuelve cua'ndo qu«eras//
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JEROGLIFICOS

Los alumnos y alumnas de 3° y 4° de primaria hemos hecho una se-
rie de jeroglificos. Son como adivinanzas pero con dibujos y sig-

nos.
A ver si averigudis de qué se trata en cada uno de ellos.

i LS
L
1
”
L
"
i’
-

Iﬂ‘j‘r" Vime 'n‘h;

Mvaic
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EXCURSION AL CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL DE
“VILLARDECIERVOS” (2AMORA).

Estuvimos la semana del 9 al 13 de octubre. Alli coincidimos con el CEIP la
Estacién de Arnedo de La Rioja. Esto es lo que hicimos durante toda la semana
alli:

El lunes salimos a las nueve de la mafiana de Turégano, llegamos sobre la
una a Villardeciervos, primero nos repartieron las habitaciones y conocimos a los
nif@s del otro colegio, después comimos y ya por la tarde salimos a conocer el
pueblo y sus tipicas casas de piedra. El ciervo es su simbolo, estd en su escudo y
su bandera.

El martes a las 8.00 de la mafiana suena la misica y todos nos teniamos que
levantar y desayunar porque ibamos de excursién por la Sierra de La Culebra, co-
mimos en un bar, y por la tarde visitamos un taller de alfareria en el pueblo de
Fariza. Por la noche fuimos a un pinar cercano a dar un paseo y ver las constela-
ciones.

El miércoles hicimos un taller de Aloe Vera, que es una planta muy particu-
lar y con muchas propiedades: tiene vitaminas, es regeneradora de la piel y alivia
el dolor de picaduras y quemaduras. También jugamos a un juego llamado Geoca-
ching, que consiste en encontrar un objetivo escondido y camuflado, nos dieron
fotos, brijulas, mapas, tablets y sobres de pistas y iA jugar! .Por la tarde nos
fuimos a Puebla de Sanabria, visitamos el castillo y la iglesia y después nos mar-
chamos a "meter los pies” al lago de Sanabria, lago mds grande de Espafia.

El jueves hicimos la ruta de los Molinos dentro del Parque Natural de Los
Arribes del Duero, fuimos a ver lobos a un centro de interpretacién del lobo ibé-
rico que hay en la localidad de Robledo, que lleva abierta desde el aiio 2015, toca-
mos una auténtica piel de lobo y vimos unos cuantos lobos al lado de un estanque.
Por la noche nos intercambiamos unos pequefios regalos con los nifi@s de La Rioja
para fener un recuerdo.

El viernes, nos levantamos, recogimos las habitaciones e hicimos la maleta
para volver a hacer el camino de vuelta a Turégano, comimos y nos montamos en
el autobus. Llegamos por la tarde, alli estaban nuestros padres para recogernos y
descansar de esta semana tan movida y divertida que pasamos.

Lo que mds nos gusté de toda la semana en Villardeciervos fueron los desa-
yunos y la excursion a la reserva del lobo ibérico. iFue stper divertido!

Felipe y Ashton.
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Este afio la convivencia de celebracion del Dia del Maestro la hicimos
en Veganzones. Cuando llegamos entramos al colegio y en el patio nos die-
ron la bienvenida los alumn@s y las profesoras de Veganzones. También
estaba el alcalde.

Después nos ensefiaron todo su colegio. Tienen pocas aulas y muy pe-
quefias porque son pocos hifios. Después de ver el colegio nos dieron tiempo
libre y jugamos un poco antes de ir a visitar la iglesia del pueblo, donde el
pdrroco nos explicéd algunas cosas de esa iglesia.

A continuacion volvimos al colegio y desde alli fuimos al frontdn donde
nuestro profe de E.Fisica, Carlos, nos habia preparado una prueba de orien-
tacion en la que por equipos y con un plano teniamos que buscar una serie
de pistas. Nos lo pasamos muy bien. Al final nos hicimos una foto de re-
cuerdo.

Posteriormente fuimos otra vez al patio del colegio a almorzar, nos
habian preparado un bocadillo con un zumo.

Para terminar la convivencia fuimos dando un paseo hasta la salida del
pueblo a ver una fdbrica de maderas. Alli nos explicaron todo lo que se ha-
cia con la madera que recogian y vimos las diferentes mdquinas con las que
trabajaban.

NIKO: Ha sido divertido ANGELA: Me ha gustado mucho.

S
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C.R.L.E DE FUENTEPELAYO

Este afio fuimos al CRIE la semana del 11 al 15 de Diciembre, y nos juntamos
alli con nifi@s de los colegios de Cantalejo y El Espinar. El Proyecto se titulaba
"CoEmprende" y estaba relacionado con el emprendimiento, la vocacion, los ofi-
cios y las profesiones.

El primer dia nos repartieron las habitaciones y colocamos todas nuestras co-
sas en los armarios y mesillas. Comimos y tuvimos tiempo libre hasta la hora de me-
rendar, después volvimos a tener un rato de tiempo libre y nos fuimos duchando por
turnos. Cenamos y antes de ir a dormir jugamos todos juntos a diferentes juegos.

El martes nos levantamos pronto porque nos ibamos de excursion a Madrid, a
visitar el Museo del Robot y desde alli al Museo Nacional de Ciencia y Tecnologia, nos
lo pasamos muy bien y fue muy divertido ver diferentes robots. Volvimos al CRIE
tarde, nos duchamos, cenamos y jugamos al Cluedo.

El miércoles después de desayunar nos dividieron en dos grupos he hicimos un
pequefio robot y también vimos cémo funcionaba una impresora 3D, por la hoche tuvi-
mos cine.

El jueves tuvimos la actividad Misién "Buen Trato" y por la noche la fiesta de
despedida, nos lo pasamos muy bien bailando y cantando con todos los demds chic@s.

El viernes era el dltimo dia de nuestra estancia en el CRIE, nos dio mucha pena
despedirnos de tod@s, pues habiamos hecho muy buena amistad, nos dimos nuestros
teléfonos para poder seguir en contacto.

Marta y Rocio.

DIA DE LA PAZ

El dia 30 de Enero celebramos en el patio del colegio el dia de la Paz.
La actividad consistié en ir colocando en un arcoiris grande realizado en papel con-
tinuo de color azul diferentes imdgenes que habiamos pintado y recortado en las
clases. Nosotros, la clase de 5° y 6°, hi-
cimos unas mariposas de color violeta,
unas palomas blancas y unas espigas ama-
rillas. Después cada clase fue leyendo
poesias y frases relacionadas con la Paz.
Al final nos hicimos fodos los alumn@s
del colegio una foto con el arcoiris tan
bonito que habiamos creado.
Herson y Onely.
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FESTIVAL DE NAVIDAD

El viernes 22 de diciembre del 2017 celebramos el festival de Navidad. Como cada afio
fuimos al teatro situado en el Ayuntamiento. Los nifios y nifias de 5° y 6° hicimos una
obra de teatro sobre la obra de Gloria Fuertes "Las Tres Reinas Magas: Melchora, Gas-
para y Baltasara”.

Para el decorado dibujamos y después pintamos un paisaje en el que aparecian un desier-
to con dunas y un oasis con camellos. La mayor parte del vestuario nos lo presté el Ayun-
tamiento, al que le estamos muy agradecidos porque estdbamos muy guap@s. La semana
anterior fuvimos que ensayar mucho, tanto en clase como en casa, pero al final la repre-
sentacion nos salié bastante bien. En la funcion participamos tod@s porque habia muchos
personajes: Melchora (Marta), Baltasara (Henar), Gaspara (Laura), la estrella (Niko),
pastor (Herson), los pajes ( Onely, Angela y Catalina), Maria y José (Rocié y Felipe), el
A'ngel (Asthon) y los narradores: (Claudia, Daniela
y Daniel).

Luego para celebrar el comienzo de las vacaciones
hicimos una pequefia fiesta en clase con refrescos, |f:
patatas, cortezas, un panettone y turrén de choco- |
late. También pusimos mdsica.

Laura: El teatro estuvo bien, pero la fiesta la ver-
dad no fue lo que esperaba, para mi fue muy abu-
rrida.

ANIMACION A LA LECTURA: CLORIA FUERTES.

Durante el primer trimestre, en el colegio, y dentro del Proyecto de Animacién a
la lectura hemos estado trabajando sobre la vida y obra de

la escritora espaiiola Gloria Fuertes. Nosotros en clase hici-
mos diferentes actividades: w“’wm"‘% ‘
"COMO SE DIBUJA un nifio, un paisaje, un caracol, g %
una arafia.." Primero escribiamos la poesia y des- % @ ‘*
pués teniamos que hacer un dibujo siguiendo las ins- ¥ e
trucciones que nos daba esa poesia. PR

Otras de las actividades fue hacer un CALIGRAMA, escribiendo la poesia sobre el
contorno del dibujo realizado.

También hicimos en Navidad la representacion teatral de| 2«

N M ocone ,,,Ao.m- 3
la obra ; T”lr L3

"LAS 3 REINAS MAGAS: MELCHORA, GASPARA Y iz« tiowo«ii |

~mﬂawm Lu:)o-ch‘:

BALTASARA". La puerta de clase la decoramos, en- e gy -y
tre todos, con un dibujo sobre esta obra.

Por dltimo, hicimos una grabacion en video recitando di-
versas poesias.
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CARNAVAL 2018.

La semana de Carnaval la empezamos el lunes 5 de Febrero, con la Pa-
tarrona. ¢Quién es la Patarrona? Es una "brujita" que aparece representada
con cinco piernas, que coinciden cada una con un dia de la semana. Esta bru-
ja nos dice como tenemos que venir disfrazados cada dia de la semana.

Asi, el lunes 5 teniamos que traer algo rojo, el martes 6 unas gafas, el
miércoles 7 una capa, el jueves 8 un calcetin de diferente par y por dltimo
el viernes 9 el disfraz completo, que este afio fue de los Pitufos, pues el te-
ma elegido por el colegio fue "Los Comics”.

Los disfraces los hicimos con bolsas de pldstico de diferentes colo-
res, blancas para hacer las faldas de la Pitufina y azules para el cuerpo de
los diferentes pitufos. La cara nos la pintamos de azul.

Este afio como hizo mucho frio, no realizamos el tradicional desfile
por las calles de Turégano y le celebramos en una clase dentro del colegio.

A las once y media bajamos al piso de abajo y nos juntamos todos los
nif@s a tomar un chocolate caliente con bizcochos que nos habian prepara-
do Alba y las mamds del A.M.P.A. Algunas chicas, de clase, habian estado
durante toda la semana ensayando un baile y también nos le bailaron. Des-
pués, por grupos, hicimos diferentes juegos con globos, sillas y musica, etc.

Nos ha gustado mucho este afio el carnaval, ha sido muy divertido y
entretenido.

Cata y Henar.
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MI SUPERHEROE
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CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL

El 9 de octubre de 2017, el CRA Reyes Catdlicos y el colegio de La
Rioja nos fuimos a Villardeciervos (Zamora).Era un centro de Educacion
Ambiental. j

La estancia fue del 9 al 13 de Octubre. Hicimos senderismo, vimos [
caballos, visitamos el rio de la Culebra, y lo que mas nos gusté a los alum-
nos de San Pedro de Gaillos fue ir a visitar los lobos y ver como un hom-
bre les daba de comer jEra un espectaculo!

Por la noche saliamos a jugar, habia un patio enorme. Hicimos muchos amigos.
También hicimos por grupos un blog en inglés, conocimos un juego llamado “Geocaching”,
que consistia en ir a un prado y nos escondian pelotas de pin pon y las teniamos que en-
contrar, e hicimos una crema de aloe vera con olor a: vainilla, limén o naranja. También
nos ensefiaron a identificar distintas voces y huellas de animales.

o 0b.  6b. ‘; 0
V' s TP 0

Uno de los ultimos dias nos sacaron al campo por la noche para
ver ciervos. Nos contaron una leyenda sobre un sefior que tenia ove-
jas y las sacaba a pastar, pero con mucho cuidado, ya que en ese
bosque habia lobos. Las personas de la aldea los trataban como bes-
tias,y ponian trampas en el bosque para darlos caza. Un dia, el sefior
cayo en una de esas trampas... creia que iba a morir... pero un lobo
que andaba por ahi vio al pastor y empezé a aullar. Los vecinos de la &
aldea, al oir al lobo, fueron al bosque y vieron al pastor colgando del arbol al lado deI lobo
y dijeron: jmatad al lobo! Pero el pastor, agradecido por lo que el lobo habia hecho por él,
pidid a sus vecinos que no lo mataran... pues si no fuera por él, habria muerto. Los veci-
nos de la aldea lo entendieron y no mataron al lobo. Al cabo de unos dias los lobos y los
aldeanos se hicieron amigos.

EI UItimo dl’a por la noche hicimos un intercambio cultural con los alumnos del colegio

Nadia, Irene, Coral y Sanaa.

CUBND® LLEGUE B SAEN PEDRO DE GAILLES

Cogimos el tren... y dos horas mas tarde llegamos a Segovia, y de alli,
carretera y San Pedro... Mudarnos fue un cambio muy raro, pero yo estaba
muy contenta porque iba a conocer amigos nuevos... Aunque echaba de me-
nos a mis amigos de Leon.

Ya de noche, los chicos vinieron a buscarnos a casa, porque querian sa-
ber quiénes éramos y, por qué no, hacerse amigos nuestros.

Nos lo pasamos muy bien todos los dias con mis amigas nuevas porque
jugamos a muchas cosas y nos divertimos todo el rato, incluso en el recreo.
Me encanta este pueblo porque tengo muchos amigos y porque hacemos
muchas actividades. En verano es muy divertido porque hay muchas yinca-
nas y muchas cosas que hacer. Y ademas en el colegio las excursiones son
muy divertidas y hacemos cosas que molan mucho y jME LO PASO MUY
BIEN!

Estela Sanz Gareia.
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VU ERESIDEICIE CIA

El 12 de febrero se celebro el Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la Ciencia, por
eso, desde San Pedro, hemos querido hacer un pequefio homenaje a todas esas mujeres
olvidadas que han contribuido al mundo cientifico.

Nos gustaria comenzar el articulo con el término EFECTO MATILDA, el cual fue acu-
Aado por la historiadora en ciencia Margaret W Rossiter. El Efecto Matilda es un prejuicio
en contra de reconocer los logros de las mujeres cientificas, cuyo trabajo se atribuye a sus
colegas masculinos. Dicho fenémeno fue descrito por primera vez por Matilda Joslyn Ga-
ge.

HIPATIA DE ALEJANDRIA

Puede considerarse la primera mujer cientifica de la historia. Destaco en el
campo de las matematicas y la astronomia. Se cree que nacié en el afo 355 en %
Alejandria, y muri6 asesinada en el 415. A

Su padre, Tedn, matematico y astronomo que ejercia de profesor en la Bi-
blioteca de Alejandria, fue quien le introdujo el amor por las ciencias.

Escribio varios libros de matematicas y astronomia, pero su obra no ha re-
sistido al tiempo, aunque gracias a los escritos de sus discipulos, se sabe que construyo
un astrolabio, un hidroscopio y un hidrémetro, asi como que elaboré tablas de los movi-
mientos de los cuerpos celestes.

ADA LOVELACE (ADA AUGUSTA BYRON KING)

Hija del poeta romantico Lord Byron, nacié en Londres un 10 de diciembre
de 1815 y murié el 27 de noviembre de 1852.

Fue la primera programadora de la historia. Inventé una notacién para des-
cribir algoritmos en la maquina analitica de Babbage, que puede considerarse el
primer ordenador de la historia, creando asi el primer lenguaje de programacion.

Pero como a muchas mujeres, sus ideas y contribuciones no fueron reconocidas hasta
un siglo después. En 1979, el Departamento de Defensa de EEUU reconocié sus aporta-
ciones y cred un lenguaje de programacion llamado Ada, en su honor. Se utiliza en aero-
nautica, defensa y gestion del trafico aéreo, sectores donde se requiere precision y gran
nivel de seguridad.

oA

MARIE CURIE
Nacié el 7 de noviembre de 1867, en Varsovia, y murié el 4 de julio de 1934, a los 66
afos.

Fue la primera mujer que llegd a ser catedratica en la Universidad de Paris v,
ademas, la primera en ganar un premio Nobel en Fisica, compartido con su mari-
L | do, Pierre Curie, por sus investigaciones sobre elementos radiactivos. Descubrie-
ron dos nuevos elementos: el polonio (en referencia a su pais natal) y el radio
(por su intensa radioactividad)
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Sus investigaciones sobre el radio y sus compuestos, le llevaron a ganar un segundo
Premio Nobel, esta vez en Quimica.

Cabe destacar que tanto Marie como Pierre, a pesar de vivir con escasos recursos
econdmicos, nunca quisieron patentar sus descubrimientos e inventos. Estaban convenci-
dos de que el conocimiento debia estar a total disposicion de los cientificos.

Muri6é a consecuencia de las radiaciones a las que estuvo expuesta la mayor parte de
su vida.

LISE MEITNER

Nacié el 7 de Noviembre de 1878 en Viena (Austria), y fallecié el 27 de Octubre de
1968 con 89 aros.

Trabajo con Otto Hahn, con quien descubrié el proactinio. En 1938, con el F=
régimen nazi, tuvo que abandonar Alemania.

Fue una de las fisicas responsables de la fisidbn nuclear y la radiactividad,
un logro por el que su colega Otto Hahn recibio el premio Nobel, y ni siquiera hubo agrade-
cimiento por parte de Hahn tras treinta aios de colaboracion.

Fue la unica cientifica que no quiso colaborar en el proyecto Manhattan, puesto que
defendia el uso pacifico de energia atébmica.

Lise Meitner es la unica mujer que tiene un elemento en la tabla periddica en su ho-
nor: el meitnerio, que busca hacer justicia a una victima del racismo aleman y dar el justo
crédito a una vida y trabajo cientificos.

IRENE JOLIOT-CURIE
Hija de Marie y Pierre Curie, naci6 el 12 de septiembre de 1897 en Francia y
' murié el 17 de marzo de 1956 con 58 afios.

Se centro, junto con su marido, en investigaciones relacionadas con la fisica
I nuclear, lo que fue fundamental para el posterior descubrimiento del neutréon.

Desarroll6 los diagnésticos de los rayos X, investigo la radiactividad natural y
artificial, la transmutacion de los elementos y la fisica nuclear.

En 1935, gand el premio Nobel de Quimica, junto a su marido, por su trabajo en la sin-
tesis de nuevos elementos radiactivos.

MARGARITA SALAS

Naci6 el 30 de noviembre de1938 en Canero, Asturias. A sus 79 afios
sigue en activo. Es genetista molecular y profesora de investigacion del §
CSIC. Ademas, fue discipula de Severo Ochoa, con quien trabajo en |
EEUU. Ha ganado numerosos premios internacionales, y ha sido nombra-
da doctora honoris causa por varias universidades espanolas.

Impulsé, junto a su marido, Eladio Vifiuela, la investigacion espafiola en el campo de la
biologia molecular y la bioquimica. Una anécdota destacada es que su marido regresé a
Espafia para que pudiera demostrar su gran capacidad en este campo, y no se le atribuye-
ran a él sus logros.

Gracias a las investigaciones de Margarita y su equipo, se consiguio disefiar una reac-
cion en cadena llamada PCR, capaz de producir millones de copias de cualquier fragmen-
to de ADN.

\"
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TALLER DE EXPERIMENTOS

En enero de 2018 hicimos un taller de experimentos con la Doctora M? Carmen Sanz,
para concienciarnos de la importancia de las mujeres en la cien-

En primer lugar hablamos de mujeres que han tenido gran rele-
vancia en la ciencia, pero que, curiosamente, apenas conoce- ¢
mos... Esta charla nos parecié muy interesante porque nos dimos cuenta de \
que hay mas mujeres que cambiaron el mundo aparte de Marie Curie....

La Dra. Sanz nos ensefi6 la importancia de lavarnos las manos correctamente, pues si
no las bacterias y los virus podrian infectarnos. Por parejas, uno se lavo las manos y el
otro no... ja ver qué pasaba! En unas placas de Petri, habia “comidita” para bacterias que

: olia fatal. Alli pusimos nuestra mano y, para

nuestra sorpresa, dos semanas despues, eso
tenia una pinta horrible... jNo sabemos lavar-
nos bien las manos!
Como segundo experimento, hicimos la
prueba del azucar. En un vaso de agua con tres cucharadas de
azucar o con fanta limoén. Con una pipeta, echabamos una cantidad pequefa de agua en
un tubo de ensayo, y lo mezcldbamos con un liquido, que analiza la cantidad de azucar
que hay en los productos. Y cual fue nuestra sorpresa... jLa fanta tenia mucho mas azu-
car!

[

* Cantidad de azucar por 330mi
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EDUCACION FISICA EN SAN PEDR®

Qué bonito es aprender jugando... jy mas en Educacion Fisica!

Una de las propuestas de este curso son los juegos cooperativos, como que todos sabemos son
aquellos juegos en los que tu ganas si también lo hacen tus compafieros. Son actividades que pro-
mueven la cooperacién, por supuesto, pero también reducen la agresividad, generan actitudes de
sensibilizacién comunicacion y solidaridad. En definitiva, aprendemos jugando, jugando nos diverti-
mos y nos divertimos jganando todos!

Los nifios y nifias de San Pedro hemos puesto en marcha estos juegos y os vamos a contar al-
guno de ellos.

Son divertidos solo pava dgunos

O moyovia tiene un
Sentimichto de dewota

't
& ;

Todos conocemos el juego de la cadeneta. Un companero se la queda y cuando pilla a otro, se
dan la mano y van a pillar al resto. Normalmente, cuando se juntan cuatro, se separan de dos en
dos, pero en este juego no... todos juntos tenemos que “apandrnoslas” para seguir capturando a
nuestros compis. Es muy divertido tener que ponerse de acuerdo para pillar a los demas.

Cruzar el charco. jSocorro! |El suelo estd lleno de pirafias! Con la ayuda de unos ladrillos, tene-
mos que cruzar el gimnasio... pero no podemos tocar el suelo... jninguno de nosotros! Tendremos
que pasarnos los ladrillos para poder llegar al otro lado, pero si alguno de nosotros cae, todos ten-
dremos que volver al principio. Asi que hay que llegar pronto a un consenso si no queremos ser el
desayuno de las pirafas.

Llevando melones. La otra parte de la ciudad se ha quedado sin fruta, asi que hemos decidido
llevarles unos melones entre todos... Por parejas, tenemos que transportar, con diferentes partes del
cuerpo unos balones. Eso si, jno podemos utilizar las manos!

Sillas musicales. Colocamos tantas sillas como el nimero de participantes menos uno sea-
mos... haciendo un circulo. La musica sonara y nosotros bailaremos alrededor de las sillas. Cuando
la musica pare tendremos que coger un sitio en las sillas, jpero deberemos entrar todos! Asi que ha-
bra que hacer hueco a los companieros.

Que no caiga el globo. Cogemos un globo y lo hinchamos, pero como no tenemos helio, el po-
brecico se va a caer... asi que entre todos debemos impedirlo. Deberemos golpear el globo con las
diferentes partes del cuerpo que vaya diciendo la profe, para que el globo no aterrice antes de tiem-
po... no podemos golpearlo dos veces seguidas, asi que todos tendremos que coordinarnos para dar
al globo el mayor numero de veces.

Estos han sido algunos de los juegos que hemos puesto en practica este curso... Aunque he-
mos hecho muchos mas... pero aqui no entran todos.

|V
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“NOEL JAZZ”

VILLANCICO INTERPRETADO EN FRANCES POR LOS ALUMNOS DE 5° Y 6° DE
EDUCACION PRIMARIA

NOEL C’EST COMME UN RYTHME DE JAZZ NOEL C’EST COMME UN RYTHME DE JAZZ

CA COMMENCE TOUT DOUCEMENT CA COMMENCE TOUT DOUCEMENT
ON N'ENTEND QUE LA CONTREBASSE ON N'ENTEND QUE LA GUITARE
COMME LE COEUR D’UN PETIT ENFANT COMME LE COEUR D’UN PETIT ENFANT
ET SUR CE RYTHME-LA ET SUR CE RYTHME-LA

NOEL NOEL
CHANTEZ TOUS AVEZ MOI CHANTEZ TOUS AVEZ MOI
NOEL NOEL
CHANTEZ TOUT BAS TOUT BAS CHANTEZ TOUT BAS TOUT BAS
NOEL NOEL
JOYEUX NOEL DOU BI DOU WA. JOYEUX NOEL DOU BI DOU WA.

“LA CHANDELEUR?” (2 février)

La Chandeleur se féte le 2 février, 40 jours aprés Noel. Appelée aussi le Féte des chande-
lles, tous les ans la tradition veut I'on cuisine plein de délicieuses crépes a deguster avec
famille et amis.. Cette féte a son origine a I'époque des Romains et c’était une féte en ho-
neur du dieu Pan.Toute la nuit, les gens marchaient dans la rue en agitant des flambeaux;
c’est par cela qu’on dit que c’est la féte des chandelles.

Les crépes: on disait que si on ne faisait pas de crépes, le blé serait mauvais et ils seraint
donc pauvres toute I'année.D’allieurs en faisant les crépes il faut respecter une otre coutu-
me, celle de la piéce d’or.En effet, les paysans faisent sauter la premiére crépe avec la
main droite tout en tenant une piéce d’or dans la main gauche.Aujourd’hui tout le monde
mange des crépes a la Chandeleur.

Ingredients: farine, lait, oeufs, beurre, sel, sucre ...

La Chandeleur se festeja el 2 de febrero, 40 dias después de Navidad. Llamada asi la
Fiesta de las Candelas, todos los afios la tradicion impone que se cocine un montén de
crépes para degustar con la familia y amigos. Esta fiesta tiene su origen en la época de los
Romanos y era una fiesta en honor del dios Pan.Toda la noche la gente iba por la calle
agitando antorchas; es por ello que se dice que es la fiesta de las candelas.

Las crépes: se decia que si no se hacian crépes, el trigo seria malo y serian entonces po-
bres todo el afio. Por otra parte haciendo las crépes ,hay que respetar otra costumbre, la
de la moneda de oro. En efecto, los campesinos hacian saltar la primera crépe con la
mano derecha, teniendo en la izquierda una moneda de oro. Hoy dia todo el mundo come
crépes en la Chandeleur.

Ingredientes: harina, leche,huevos,mantequilla, sal,azucar...
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C’est la chandeleur !

Le 2 fédvriar. g'est la chandelaur: La famille de Carclina mange des crépas.

LES ANIMAUX ET LES ALIMENTS

QUELQUES EXERCICES FAITS PAR LES ELEVES
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Este curso, nuestro centro estrena un nuevo proyecto de autonomia. Tenemos la
suerte de contar con mds sesiones de inglés a la semana en todos los cursos. De este
modo, tenemos mds oportunidades para jugar, bailar, leer, escuchar, escribir y apren-
der manifestaciones sociales y culturales en este idioma. Esto nos ayudard a conseguir
que nos comuniquemos mejor en inglés.

En nuestro CRA tenemos tres profes de inglés: Arancha, Cristina y Maria. Os
presentamos algunas de las actividades y nuestro dia en el aula:

1°, 2° y 3° de infantil de Turégano

6@ " < i

Os ensefiamos nuestras

&% %
Con Ducky,
nuestra mascota

“puppetS”

English:

Aprendiendo sobre animales
Aprendemos . inglés con
flashcards, canciones, juegos,
bailes, cuentos,...

Pdgina - 42 -



EL RUMOR 2018

Inglés

3° y 4°de Primaria de Turégano

Ya que nuestro tema de Carnaval han sido los
“Superhéroes” y el “Cémic” hemos trabajado
en inglés como hacer descripciones de nuestro
super héroe. Os mostramos el resultado de al-
gunos de nuestros trabajos.

=

A Tones Modin Hainee >
I)‘Licmﬁor\ ‘

She is o 9’“’-

She s CAS%?W I"W""r

She- Has gﬂ: blue Pfﬂf
She han fjéraporﬁ lad

Sha ‘J‘{J.Sjo‘r&[lﬁguﬁ e,jéz

S‘\g_ i5 WAL QE&\K ’“fras,[(_

Dexcriphién  Miohel 3*
W
She i a gir‘Q Gt Woran
She in S‘gromg
She in Wearim o blax »weoden

I o Supérpouers, She in Folf _
ohe I?QS ‘ ¥ f , \ _# She hox ot b*m:ghw‘ ng heir CLAUDTA RoMEMs RERNAGE
She 15 Weanty Zed bocdk and har suil She i» wearing blaek Jean 2% parmaRt
) ) She 15 wearing o black vexi a
e g bl 3175 She s mermaadhc i || SUPERRE Roe ofscepeTion:

L She hos act brown boir Swe is wearins §laves .
She hox ot o black cell ME s kel asTmig KT eors hair
She hox go‘}l green eged Her ‘_“ is Ll K
She coan Y o og
She con %’Em Jost She is sTrong
P She can rvn QST
HEMULK SLe 15 Cab \Joman She has &?‘\‘ e Crown,
i S 6 She Sas 31 e belf
E 1 REEN She (s o Sunerberoe

o has gt punchy by Pescription She i3 wonder woman !

Be b g0t sop pelian e ls ooy aij:;:m“

H}.lq M H . ) PE @ ceuz 5

_ LYY wgﬂb N nj A}J _QPA(
“IS M‘Jl A MAK He s veey 5}?0 - “'4 w'.H\ k@ H'U_O?—_Ducn Jl-icn
H-} i . B 2 She. Mo gic| bowne: e (@
’ © 15 wearry Jf o Yoves . ohe: wearing o fink
H”) M A.o M jcfpow Loa 5 arg hack and She. s Weacing b Mdl FUL’::;)J(W
He ' She s 77 vl
0.V SIS B weay, ' wending bg inks geminees
" “mwll 20 P e M 5 Heck ol Y shors. 551;; 7 waring Afarf ik ook
Pois o e 1. eecing big. niaf
}*{e {S é::y o Lp&f}: {‘M_S‘:\, SJ'IL. L‘QA ;::’ HOr;d “(’Qif cp.fl
<. . Coriy haiv
‘ 4 brage-
s e hardle She iy
=== o s sony

She 1y &au%ifo//
Che iy %ar.b?a, 40/144’ (;rfnculﬂu

Pdgina - 43 -
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5° y 6° de Primaria
de Turégano

Nos encanta usar las
pizarritas para escribir
y hacer juegos en ingles.

Haciendo las rutinas en inglés. Cada dia
nuestro “classroom helper” se encarga de
decir el dia, el mes, la estacion, el tiempo...

Trabajamos todos los dias el lenguaje de las rutinas, los salu-
dos, el tiempo, decimos cémo estamos y contamos cosas sobre lo
que hemos hecho el dia anterior. También hacemos juegos con
la pizarra digital para practicar de una forma divertida todo lo
que aprendemos.
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y 2° de primaria de San Pedro

. i‘
ek
el - ‘

Infantil

Las mayores de San Pedro traba-
| jando con tarjetas de vocabulario.

4°, 5° y 6° de primaria de San Pedro

Aqui estamos trabajando en inglés con
nuestros libros.

UWEEN

Pasamos una semana terrorificamente divertida. Nos disfrazamos, hicimos re-
cetas, canciones, pécimas... Os mostramos algunas de las actividades que rea-

* A\ TAGIC SPELL

Take three snake's teeth and

Fourfrog's legs

Atortoise’s tail

And eight ant’s eggs

Say Abracadabra jim jam jell

And now you've got a magic spell

Take a black cat’s ear and monkey's

toes

A butterfly’s eye and rabbit’s nose

Say Abracadabra jim jam jell

And now you've got a magic spell
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Hicimos una pécima de brujas pronunciando el conjuro en inglés que nos aprendimos. Nos sa-

li6 fenomenal! |Y la pécima estaba buenisima! También hicimos recetas terrorificas.

Nos disfrazamos y elaboramos recetas deliciosamente

terrorificas!

HINOWEEN if S0 Fyn!ll!
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Desde nuestro drea, apostamos por trabajar las festividades de los pai-
ses donde se habla inglés y asi entender mejor su cultura y sus costum-
bres. Thanksgiving es una festividad celebrada en Estados unidos y Ca-
nadd. Es un dia para dar las gracias a muchas cosas. Nosotros tenemos

muchos motivos por los que dar las gracias. Happy Thanksgiving day!

Con motivo de la festividad, hicimos una

manualidad. Este es el resultado
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Ahora que estd arreglado el pabellén polideportivo de Turégano, y le han dejado fenome-
nal, hemos empezado a realizar deportes de pista. Uno de ellos, es el badminton. El bad-
minton es un deporte de raqueta y de cancha dividida, en el que se enfrentan dos jugado-
res o dos parejas (dobles) situadas en las mitades opuestas de una pista rectangular divi-
dida por una red. A diferencia de otros deportes de raqueta, en el badminton no se juega
con pelota, sino con un volante (también llamado mosca o pluma).

Material de baddminton: Raqueta de badminton y volante o pluma.

Los jugadores deben golpear con sus raquetas el volante para que este cruce la pista por
encima de la red y caiga en el campo del oponente, que éste a su vez intentard evitarlo gol-
peando el volante con su raqueta. El punto finaliza cuando el volante toca el suelo, después
de sobrepasar la red. Aunque el sistema de puntuacion consiste en 5 sets de 11 puntos ca-
da uno y el ganador es aquel que consiga ganar 3 sets al oponente.

Nosotros en el colegio hemos jugado al badminton adaptado, o minibadminton, adaptando
las reglas y normas a nuestras necesidades y caracteristicas, reduciendo las dimensiones
del campo, para jugar todos a lo largo de la pista polideportiva del pabellén, en minicampos,
comenzando a jugar al bddminton cooperativo, dando el mdximo nimero de toques por pa-
rejas, para pasar a jugar campeonatos y minipartidos, primero individuales y luego por pa-
rejas mixtas, para aprender los distintos tipos de golpeo segln nuestra situacién y la del
contrincante en la pista o campo.

clear remate

Resumen de las trayector:as de los golpes bdsicos.

1.CLEAR

2. DEJADA ALTA
3. SMASCH

4. DRIVE
S.DEJADA BAJA
6. LOB
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La verdad es que nos ha gustado mucho éste deporte, y hemos aprendido muchas téc-
nicas y tdcticas del bddminton, como por ejemplo las técnicas de golpeo, que dependen
si estamos en la zona de fondo para realizar golpes de derecha o revés, o en media
cancha que generalmente realizaremos remates.

CURIOSIDADESDELBADMINTON  cSABIAS QUES

El actual juego de badminton surgi6é en la India, donde recibia el nombre de Poona. Algunos oficia-
les del ejército britanico observaron el juego en la India y lo llevaron a Inglaterra en 1873.

El badminton es desde 1992 un deporte olimpico en cinco modalidades: individuales masculino y
femenino, dobles masculino y femenino, y dobles mixto

La practica regular del badminton favorece el fortalecimiento de brazos y piernas, estimula la velo-
cidad, la flexibilidad y la resistencia. Ademas, su practica fomentar las relaciones interpersonales.

JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES

Para terminar el trimestre, durante el mes de marzo, hemos estado realizando en las
sesiones de Educacién Fisica Juegos populares y tradicionales. Estos juegos, son muy anti-
guos, incluso jugaban a ellos nuestros padres, nuestros abuelos, bisabuelos... ya hace afios. La
verdad que nos han gustado mucho y son muy divertidos, hemos aprendido muchos juegos que
ya se estaban perdiendo y olvidando, a la vez que los hemos seguido jugando en los recreos y
por las tardes, asi realizamos actividad fisica y conseguimos que no se olviden, sobre todo aho-
ra, que con los videojuegos, las tablet, con el orde nador y los mdviles, a la sociedad se la estd
olvidando jugar en la calle, el relacionarse entre nifios, hacer deporte, y por eso aumenta la
obesidad y se pierden muchos valores culturales.

Los juegos populares son los que practica mucha gente, muchos juegos populares se han
convertido en deportes, en el colegio hemos jugado a bote, a la comba, al pafiuelo, vidas, etc.

Los juegos tradicionales son aquellos juegos que se han transmitido de generacion en
generacion, de padres a hijos, como a los que hemos aprendido a jugar en el colegio: las cha-
pas, las canicas, las diferentes rayuelas (el avion, la mufieca, etc), etc.

Alumnos de
Veganzones
Jjugando a
las chapas
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EL ACROSPORT es un deporte acrobdtico-coreogrdafico que hemos trabajado en la escuela den-
tro de las actividades artistico expresivas. El acrosport integra tres elementos fundamentales:
Formacion de figuras o pirdmides corporales.
Acrobacias y elementos de fuerza, flexibilidad y equilibrios como transiciones de una figura a
otfras.
Elementos de danza, saltos y piruetas gimndsticas como componente coreogrdfico, que le otorga
a este deporte el grado de artistico.

En este tipo de ejercicios circenses de acrobacia podemos diferenciar tres tipos de roles o
habilidades diferentes:
PORTOR/portores: siendo este la persona que hace de base en las figuras o pirdmides.
AGIL o VOLTEADOR: El compaiiero que trepa o se sitda en la parte superior, siendo este la per-
sona que realiza elementos de equilibrio y flexibilidad.
AYUDANTE o ayudantes: su funcion es ayudar y permitir la seguridad de las acciones reducien-
do el nivel de riesgo.

Piramide humana

Portores

Pdgina - 50 -



EL RUMOR 2018 Educacioén Fisica

Medidas de seguridad

Debemos insistir en la buena colocacion de la espalda, y man-
tenerla siempre recta, nunca curvarla, y también unas medidas
de seguridad en cuanto a los apoyos, para no sufrir ninguna
lesion muscular. Si el “portor” estd en cuadrupedia, el “dgil"
deberd de apoyarse sobre las caderas o los hombros para que |&
el peso del cuerpo esté mantenido sobre los muslos o los bra-

zos, pero nunca sobre la espalda.

La'psicomotricidad en Educacion Infantil

En nuestro CRA la psicomotricidad tiene un papel fundamental en el desarrollo integral
de nuestros alumnos de educacion infantil, ya que favorece que el nifio desarrolle sus
potencialidades sensoriomotoras, afectivas, cognitivas y relacionales a través del jue-
go.

Beneficios de la psicomotricidad:

Conciencia del cuerpo parado y en movimiento.

Dominio del equilibrio.

Coordinacion motora.

Control de la respiracidn.

Orientacion espacio-corporal.

Mejora del desarrollo del ritmo.

Mejora de la memoria.

Dominio de los planos horizontal y vertical. La lateralidad

Desarrollo de las habilidades bdsicas (giros, saltos, desplazamientos, lanzamientos,
transportes, etc.)

Alumnos de infantil trabajando equilibrios, saltos y giros en una sesiéon de motricidad.
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LA IMPORTANCIA DE LA MOTIVACION EN NUESTROS ALUMNOS

La motivacion es el motor que mueve nuestro mundo. Es el impulso que nos lleva a
actuar y a conseguir lo que nos proponemos.

La motivacion juega un papel fundamental en nuestro aprendizaje. Por ello desde la
escuela potenciamos la motivacion de nuestros alumnos.

Segun un estudio de la Universidad de Finlandia del Este, una atmésfera positiva y
calida en el aula, creada por el profesor, aumenta la motivacién del nifio por aprender.

Una actitud empatica por parte del profesor, no solo protege la imagen que tienen
los nifios de ellos mismos como estudiantes, sino también contra la exclusion social por
parte de sus compaferos.

Para fomentar la motivacion es importante mostrar un estado de animo positivo,
crear vinculos de afecto con los alumnos, mostrar que te preocupas por ellos personal-
mente, y por su proceso de aprendizaje.

Teniendo en cuenta todos estos estudios y aportaciones, desde el aula de compen-
satoria pretendemos que nuestros alumnos sean felices, consigan sus objetivos e intenta-
mos que a pesar de las dificultades que encuentran estén motivados por aprender.

Por ello, para conseguir esa motivacion realizamos actividades distendidas que les
ayudan en su interés por seguir aprendiendo.

Por ejemplo:

« Realizamos actividades en el ordenador para seguir reforzando contenidos.

« Utilizamos juegos de logica para reforzar la concentracion y atencion. Es una forma di-
vertida de aprender jugando.

« Actividades manipulativas para la estructuracion de oraciones.

« Participacién activa de nuestros alumnos como ser maestros por un dia.

« Utilizamos una economia de puntos para mantener viva esa motivacién. Siempre vamos
a valorar el esfuerzo y por supuesto vamos a premiarles cuando se esfuerzan mucho.

A continuaciéon exponemos una pequefia muestra de fotos en las que realizamos estas ac-

tividades:

Actividades complementarias
con el ordenador

, Motivacion a través de la recompensa de puntos
R ey

" EL CAMINO AL EXITO ES LA ACTITUD .
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ALy PT Turégano y San Pedro

jHola a todos!
Os saludan Araceli y Vanesa, las profes de PT y AL de Turégano y San Pedro de Gaillos. Si, si, has
leido bien, las profes de PT y AL. Aunque muchos ya nos conocen, otros... jtodavia no! jEs un buen
momento para que conozcais nuestro trabajo!

El profesor/a de Pedagogia Terapéutica, mas conocido como el PT, es un profe especializado en traba-
jar con nifios con mas dificultades en algunas areas como lengua y matematicas. jCualquier nifio pue-
de tener dificultades en el cole! {No lo olvidéis! jCualquiera de vosotros podria necesitar mi ayuda en
algiin momento!

El profesor/a de Audicion y Lenguaje, mas conocido como AL, es un profe especializado en trabajar
con nifios con mds dificultades para comunicarse, escuchar, leer y
escribir. jNuestras clases son muy divertidas!

Ademas, tenemos que reforzar habilidades que permitan a los nifios
ser mas autonomos en el aprendizaje. Estas son unas pautas que de-

Esquema general de autoinstrucciones

AHORA ME

Qi
WG
>3 FeLicoL 2 /g

béis seguir antes de enfrentaros a una tarea, se llaman autoinstruccio-
nes:

En el blog del cole, que utilizamos para poner al dia a las familias de nuestras novedades, he compar-
tido fotos para que veais como han trabajado los nifios y os he facilitado tareas y recursos que pueden
realizar. jOs animo a “clickear” en el blog, si todavia no lo habéis hecho!

Nos gusta mucho trabajar con las TIC, hemos utilizado classdojo!,
una aplicacion que ayuda a los profes a mejorar la conducta en sus a CI ass D0j (@)
aulas de forma divertida. A

Comenzamos el curso... Acordando entre todos las normas de

clase, decorando la puerta del aula jcon un divertidisimo “avatar” que nos ha dado la bienvenida cada
mafana!, jdescubrimos los premios que nos esperaban si cumpliamos las normas! Pero también... las
consecuencias de no cumplirlas...

Si queréis participar en una de las actividades que hicieron los alumnos de PT y AL el primer dia de
clase... jsolo tenéis que elegir el “avatar” de classdojo! que mas os guste, colorearlo y recortarlo.

— N\ JD—

En clase de PT no solo hemos coloreado, también hemos trabajado muy duro este afio, jsobre todo
para aprendernos las tablas de multiplicar! Aqui os dejo una ayudita para quienes todavia necesitais
repasarlas...

2x2=4

223=6 |3x3=9

294=8 |3x04=12 |424=10

205=10 |[35=15 |425=20 [525=25

226=12 |306=18 |426=24 [506=30 |626=36

2¢7=14 |30?7=21 |4a7=28 [50c7=35 |6x7=42 |77 =49

208=16 |[38=24 |428=32 [5c8=40 |6x8=48 [728=56 |8«x8=04
209=18 |30 9=27 |42 9=306 [509=45 |69 =54 |729=63 [8x97=72 9«9 =281
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En clase de AL, trabajamos las praxias json ejercicios para fortalecer nuestra musculatura orofacial!
iLas hemos asociado a dibujos, asi las recordamos facilmente!

1. El globo: inflar y desinflar las mejillas y mover el aire de una a otra. jCuidado! jlos nifios se ayudan
con la lengual!

2. El reloj: mover la lengua tocando la comisura bucal de derecha a izquierda. jtic,tac,tic,tac...!

3. El caramelo: mover la lengua tocando las mejillas de derecha a izquierda y lamernos los labios.
jmmmmm...qué rico!

4. El beso: tirar besos al aire. jmuak, muak!

5. La cueva del oso: la cueva del oso estd muy muy sucia y tenemos que ayudarle a limpiarla. Prime-
ro, el techo (movimientos cortos con la lengua en el paladar), después las paredes (movimientos cortos
con la lengua en las mejillas) y por ltimo la puerta (lamer los labios).

6. Limpiarse los dientes: la lengua es nuestro cepillo de dientes...asi que realizamos movimientos cir-

culares con la lengua frotando los dientes de arriba y abajo.

7. El caballo: chascamos la lengua, realizando el sonido del trote del caballo. jclac, clac, clac...!

TEST DE CONCENTRACION
RAPIDEZ

Concéntrate y actta rapido, solo tienes fres minutos para completar el ejercicio.
Lee todo antes de hacer nada.
Pon tu nombre en la parte superior de este papel.
Dibuja un circulo alrededor de la palabra "nombre” de la instruccidén n°2.
Pinta seis cuadrados pequefios en la parte inferior izquierda del papel.
Ahora pon una X en cada cuadrito.
Dibuja triangulos en la parte inferior derecha.
Pinta un circulo en cada triangulo.
Firma al final de la pagina.
Detras del titulo de esta pagina, escribe: “venga, venga, venga, vamos" .
Cuando llegues a este punto di en voz alta tu nombre de pila.
Ahora di muy fuerte el de tus abuelos paternos.
En la parte posterior de este papel, multiplica
425x7528.
Afnadele 396 y pon el resultado aqui.
Repasa las operaciones anteriores, no sea que te hayas confundido.
Pinta un rectangulo alrededor de la palabra pi/la”de la instrucciéon n® 10.
S1 has seguido bien las Instrucciones hasta aqui, di en voz alta: jij
YUUUUUUPHII!!.
Cuenta en voz alta hacia atras desde 13 hasta 1.
Ahora que has terminado de leer todas las instrucciones con cuidado, haz solo lo
que indica la n® 2.
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LECTHRAS COMFARTIDAS

Este curso continuando con la tradicion comenzada en San Pedro de Gaillos, en Turégano
estamos a haciendo lecturas compartidas. Varios padres y madres de los alumnos han colabora-
do contado cuentos a los nifios de Infantil y 1° y 2° de Primaria.

Estamos disfrutado mucho, especialmente los nifios y nifias. Agradecemos la dedicacion e
ilusion de los padres y madres que han participado, y os invitamos a seguir colaborando.

ii Animaos!! Lo pasareis muy bien.
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Uno de los proyectos que hemos comenzado este curso es el Plan lec—
tor y uso de la biblioteca, con el que queremos incentivar la lectu-
ra en los nifios. Los temas elegidos para trabajar este curso han si-
do:

« La escritora Gloria Fuertes.

« EI comic

HOMENAJE A FORGES:

El centro quiso homenajear al humorista grafico

For jes
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SENES et BEdEGE

GEMINIS:21 MAYO-20 JUNIO. La seguridad que
sientes en ti mismo es tan grande que tiene la capa-
cidad de convencer a tu entorno de lo que sea

ARIES:24 MARZO-20 ABRIL. No necesitas excusas
de nadie, quieres en tu vida a personas directas, a
personas que te hablen desde el corazén.

SAGIARIO:23 NOVIEMBRE-21 DICIEMBRE. No
eres de quedarte esperando a que las cosas que
deseas vengan por si solas, ti vas a donde sea bus-
carlas

LIBRA:22 SEPTIEMBRE-22 OCTUBRE. No eres de
pedir nada casi nunca, pero cuando lo haces es por-
que es necesario e importante para ti.

TAURO:21 ABRIL-20 MAYO. El regreso de alguien que estaba lejos te podria poner
de buen humor. Recuperareis el tiempo perdido planificando acciones futuras.

CAPRICORNIO:22 DICIEMBRE-21 ENERO. Cuanto mds dificil sea algo, mds ganas le
pondrds para conseguirlo.

ESCORPIO:23 OCTUBRE-22 NOVIEMBRE. Tienes una curiosidad inquieta, necesitas
indagar en todo lo que te interesa hasta conseguirlo.

ACUARIO:22 DE ENERO-21 DE FEBRERO. Un afio cargado de inquietudes que te
ayudaran a hacer nuevos descubrimiento y grandes cambios

VIRGO:23 DE AGOSTO -21 DE SEPTIEMBRE. Muy serviciales, son los primeros pa-
ra hacer favores, son muy modestos .

PISCIS:22 DE FEBRERO-23 DE MARZO. personalidad tranquila, paciente y amable.
Son sensibles a los sentimientos de los demds. Le ira bien en la vida social, vigjes al
extranjero y estudios.

LEO :23 DE JULIO-22 DE AGOSTO. En esta etapa Leo va tener ciertas diferen-
cias con su pareja, lo que hara replantearse su relacién ya que sus objetivos perso-
nales, asi como sus sentimientos, habran cambiado a lo largo del 2018

CANCER:21 DE JUNIO-22 DE JULIO. La alineacién de los astros dard la oportuni-
dad a Cdncer de tener la motivacion suficiente para emprender nuevos proyectos en
el trabajo, que no solo beneficiardn su carrera, sino fambién su dinero, que podra
invertir para mejorar su futuro profesional.

Henar, Laura Patricia y Marta (6° Primaria)
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MOHRAMED BAKHTI
2° PRIMARIA

PORTADAS SELECCIONADAS
ELRYUMOR)

ANGEL HERRERO
1° PRIMARIA

ALEJANDRA RAMOS
3° INFANTIL

BE Rusel

SOFIA HRISTOVA
2° INFANTIL

SHERLYN CLAROS
2° PRIMARIA

~(RA REYES (ardLig
~30 de enere do 1018 ~

CLAUDIA PASTOR
5° PRIMARIA

DANIEL
3° PRIMARIA

< L2
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LAURA MARTIN
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Radiografia de/ C.R 4
CURSO 2017-2018

Localidades con Educacion Infantil Educacién Primaria
aulas 3afios | 4afos | 5 afios 1° 2° 3° 4° 50 6°
TUREGANO 6 8 7 3 5 7 7 6 9
VEGANZONES 1 1 1 1 4 1 3
AN PEDRO DE
S GAiLLO(; 1 1 1 2 1 2 2
TOTAL 6 9 9 4 8 9 11 8 14

TOTAL ALUMNOS C.R.A: 80

ALUMNOS TRANSPORTADOS AL CENTRO CABECERA

Educacion Infantil Educacion Primaria

3 anos | 4 ailos | 5 afos 1° 2° 3° 4° 5° 6°

TORREIGLESIAS 1

OTONES 1

LA MATA ROSUEROS

LA CUESTA

EL GUIJAR

SAUQUILLO

Total alumnos trans-
portados

TOTAL ALUMNOS TRANSPORTADOS: 13

TOTAL PROFESORES: 19
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